
Idea

Un programa de cocina donde la cocinera es un poco desastre y nos muestra sus pocas
cualidades culinarias.

Sinopsis

En un programa de cocina con mucho prestigio aunque poco convencional llamado
“Pesadilla en la Cocina”, la presentadora, que es una cocinera nefasta, intenta elaborar un
plato sencillo: guisantes con jamón. Para su mala suerte, y como ya le es costumbre, no va
a ser una tarea fácil.

Guión

Escena 1 (plano general/ primer plano) Pixilación

La cocinera saluda al espectador y, con el movimiento de los brazos, tira sin querer el
cuenco con los guisantes, que caen desparramados sobre la mesa, mira a cámara
sorprendida.

Escena 2 (primer plano cenital) Stop-Motion

Los guisantes bailan sobre la mesa y van solos hacia la sartén.

Escena 3 (plano cenital) Stop Motion

La cocinera remueve los guisantes con el jamón y la cebolla en la sartén. Los ingredientes
van apareciendo poco a poco.

Escena 4 (primer plano cenital) Stop-Motion

La comida ya está emplatada y el plato gira sobre sí mismo sobre la mesa.

Escena 5 (plano general) Pixilación

La cocinera va a enseñar el plato a cámara y se le cae al suelo.

Escena 6 (plano medio que pasa a primer plano) Pixilación

La cocinera mira a cámara y la escena termina como si se hubiese apagado la pantalla (al
estilo dibujos de los 30s).

Materiales para Pixilación: Un delantal, un sombrero de chef, tres cuencos, guisantes,
cebolla, jamón en tacos, un plato, tabla de cortar, una sartén, hornillo, cuchara madera.



Materiales para Stop-Motion: Guisantes, una sartén, cuchara de madera, jamón en tacos,
cebolla, un plato.
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